OITACHBIE CJIOBA WX POAUTEJIBCKUE JUPEKTHUBBI.

MBI 4acTO TOBOPUM CBOMM JICTSIM CTaHAApTHBIE (Ppas3bl, 0000 HE BIYMBIBASCH B UX
cMbIC)I. HaM TpymHO make MpeAcTaBUTh, YTO MX MHOTOKPATHOE MOBTOPEHHE CIIOCOOHO
chopMHUpOBaTh B CO3HAHUM PEOCHKA OINPECICHHbIE TICUXOJOTUYECKUE YCTAaHOBKH, K
COXKaJICHUIO0, HE BCErja MOJOXKUTEIbHbIE. BOT HECKOJBKO 4YacTO pacnpoCTpaHEHHBIX
JIPEKTUB:

Ilepsas u camasn ncécmkan oupexmuea — «He scueu!y»

«Inaza 6vl Mmou Ha mebs He ens0enUy.

«4Ymob moel cK603b 3eM10 NPOBANUNCAY .

«Mmue ne nyscen maxou nioxou MarbyuKy.

«CKObKO mpegoe U TUUeHULl Mbl MHe NPUHEC, NOABUBULUCH HA CBEM ).

« A 6ce cunvt omoasana mebe, a mol ... ».

CKpBITBIM ~ CMBICJIOM —TI€pelayd TaKOW JUPEKTUBBI SBISIETCS  OOJIeTYeHHe
yOpaBieHUs PEOEHKOM uepe3 BO30YXKJIeHHE B HEM XPOHUYECKOTO YYBCTBA BHUHBI,
CBSA3aHHOM ¢ caMuM (haKTOM €ro MPUCYTCTBUS B KU3HU MaTtepu. BocrpuHumas noao0Hyo
JTUPEKTUBY, PEOEHOK MOKET OeCCO3HATENbHO MPUHATH pelleHue: «51 MCTOUHMK MOMEX B
JKA3HU MaTepH, s1 — €€ BEUHbIH JOJDKHHUK». Kak-TO 3alUTUTBCSA OT TAKOrO poAa yKa3aHUU
peOEHOK elé HEe MOXKET, MOCKOJIbKY OCHOBHBIE TUPEKTUBBI Mojy4yaeT A0 6 jer. MHorma
ATO MTyOMHHOE YyBCTBO BUHBI C BO3PACTOM YCUIMBAETCs. PEOEHOK MOXKET yMO3aKIIIOUHTh,



4yTO OBLJIO OBI JIydllle, €Ci Obl €ro COBCEM He ObLI0. BBIXOMOM M3 cUTyaluu AJisi HETO
MOTYT OBITh YacThle TPaBMBI U JPyrue CHocoObl caMopa3pylieHus (HapKOMaHHS U TIp.).
Takoe oTHOIIEHHE HE AaeT PEOEHKY BO3MOKHOCTH CaMO pealn30BaTh CBOM CHOCOOHOCTHU
B pasnuuHbiXx cdepax xu3Hu. OJHMUM U3 BApPUAHTOB MOCIYIIHOTO CIEJOBaHUS
POAUTENBCKOMY VYKAa3aHHUIO «HE MKUBH» SBISETCS NPOBOKAIMOHHOE «XYJIUTAHCKOE)
noBefieHre BHE AoMa. OH Kak Obl CIEIMaIIbHO «HApBIBAETCS» Ha HakazaHue. M3BecTHO,
YTO HAaKa3aHUE CHIKAEeT 4YyBCTBO BHUHBI. [Ipoiie 4yBCcTBOBAaTH ce0si BUHOBATBHIM 32
paz0uTOE OKHO WJIM HOC, HEXKEJIM UCIBITHIBATH OCTOSSHHOE YyBCTBO BUHBI HEU3BECTHO 3a
yro. Kak mpojoirkaer KUTh 3Ta TUPEKTHBA B JyLIE B3pOcCioro yenoBeka? OHAa MOXKET
JaBaTh O cebe 3HATh Yepe3 OILIYIEHUE COOCTBEHHON «TIYMOCTH», TTyOMHHOE HEBEpHUE B
TO, YTO «MEHS MOKHO MOJIOOUTHY», a TAKKE B TEHACHIMAX K aJKOrOJU3MY, HAPKOMAHUH,
caMOyOHIACTBY.

Bmopasa oupexmuea: «He 0yob pedoénxom.

«Ymo moi 6edeutvb cebs Kak ManeHbKULLY .

«llopa cmamos camocmosmenvheey.

«Tb1 yorce nHe peb6EHOK.

«Tvl M0s1 eOuncmeennas onopa. He pacmuy.

«Mama mebs Hukoeoa He bpocumy.

«To1 ewé mana umoo ....».

NHbIMH C1OBaMH, OHA MPOSIBISIETCS B BBICKA3BIBAHUAX, ONMCHIBAIOIINX COCTOSTHUE
«JIETCKOCTM» KaK IUIOXO€, a COCTOSIHHE B3pPOCIOCTH» - KakK Xopoulee. Takas JUPEKTHBA
4acTO JAOCTAETCSA CTAPIIMM WM €IWHCTBEHHBIM JETSAM B ceMbe. CTaB B3pOCIBIMH, TAKHE
JI€TU WCIBITHIBAIOT CIIELM(PUUECKUE TPYAHOCTU: C OJTHOM CTOPOHBI, OHU HAy4YHJIUCh OpaTh
Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH 3a JIPYTUX, a C APYrOd — UMEIOT HEMOHATHBIA JIJIs1 HUX CaMUX
BHYTpPEHHHUI Oapbep npu 0o01IeHuH ¢ aeTbMu. Hampumep, oHU 3ad4BISIOT: «$ HE 3Har0, O
4éM TOBOPHUTH C PEOEHKOM» W YYBCTBYIOT HEECTECTBEHHYIO HANpPsHKEHHOCTb, UTpas ¢
coOCTBEHHBIM peOEHKOM. MM mpolie 4emMy-TO y4uTh WM BOBJIEKaTb B CBOIO B3POCIYIO
NEeATENIBHOCTh, YEM pPa3leiATh €ro MHTepechl. MHorma Takue JroauM HaydaroTcs OYeHb
CUJIbBHO TIOJABJIATH CBOU «AECTCKHE» JKEJIaHWUA M TBOPYECKHE CaMO IIPOSBICHUS.
BripacTator ManeHbkre «po0oThl». [10aTOMY ITH0/151M, ONIYIITAONIUM B ce0e JEHCTBUS ATOM
JUPEKTUBBI, CTOUT Ha4aTh C BO3POKICHUS peOEHKa B cebe. HaunHaTh CTOMT MMEHHO C
JETCKUX KEJIaHU!: KpaCUBOU PYUKH, OJEXK/IbI, PPYKTOB, MOPOKEHOT'O U TIp..

Tpemwvsa oupexmuea: «He oymaiv)

«He paccyacoams, a denams, umo npuxKazaHoy.

«He ymnuuamuoy.

«He oymaii 06 smom, 3a6y06».

Jronu, NOJYy4YMBIIME TaKyl JAUPEKTUBY, YacCTO HCIBITHIBAIOT MYYUTEIHLHOE
YyBCTBOK IIYCTOTBI B TOJIOBE», KOTJa MM HAJ0 CAMOCTOSITEJIbBHO PEUINTh KaKyH-TO
npobiemy. WX mpecienyroT TOJOBHBIE OO0JM, JENArONIMEe caM TPOIECC MBIIUICHUS
HEBO3MOXKHBIM. EClii e B ToJIOBYy MPUXOAST KaKHe-HUOYIb HEOOBIYHBIE MBICIIH, TO OHU
CTPEMSITCS 3aryIIUTh UX AJIKOTOJIEM, CIOPTOM, X000M M Pa3BJICUCHUSIMH THUTIA «MHOTO
aymath BpenHo». OHU HMCHBITHIBAIOT TIYOMHHOE YYBCTBO HEIOBEPHUS K pe3yJibTaTaM
CBOETO YMCTBEHHOTO TPY/a, YaCTO COBEPIIAIOT HEOOYMaHHbBIE TIOCTYIKH, OCTABJISIONTNE
YyBCTBO HEJAOYMEHHS «KaK s MOI Takoe CcOBepluTh?» JlIoAsM, NPUBBIKIIUM



«JIEVCTBOBATh, @ HE PACCYk IaTb» MOMXHO IOPEKOMEHJIOBATh YBEIWYUThH MAy3y NEPEN
CBOUM JielicTBHEM. MOryT moMoub 3aHATUS MEAUTAIIMEN «HAOII0AaTeNb) - KaK 3pUTENb B
KUHO paccMoTpuTe e€ Kak Obl camy 1o cebde. [Ipu rosoBHOM 00JIM OYEHDb IMOJIE3E€H HABBIK
3aaBaHus cebe Bompoca «B kakol MMEHHO cuTyaluu y MeHs paz0osenach ronosa?» U
Bbl OOHAPYKUTE T€ 3alPETHHIC CUTYAIlMU M TEMBI, TyMaTh O KOTOPBIX BaM «3aIlpeliaeT»
POAUTENBCKAS] NUPEKTUBA.

Yemeépmasa oupexmuea: «He npunaonexicu HUKOMY, KpomMe MeHA...»

« Tl MOl eOuHCMBEHHDIU OpYey.

«Tbl 6e0b y MeHsI He MaKou, KaK ece.

Bcestueckoe nmoqu€pkruBaHue UCKIIIOUUTENIBHOCTH peOEHKA, HEMOXO0KECTU Ha JPYTUX
ee MmepenaroT POAUTENIN, CAMU UMEIOIIE MPOOJIeMbl B OOIIEHNUN C IPYTUMHU M BHISAIINEC B
pebHKe «emMHCTBEeHHOTO 1npyra». OHHM TOAYEPKUBAIOT €r0 HCKIIOYUTEIHLHOCTD,
HETOXO0XECTh Ha JPYTUX, IPUUEM B MOJIOKUTEIBHOM cMbiciie. C BO3pacTOM CaMOOIICHKA
pebEHKa CTaHOBUTCA, KaK MPaBUIIO, aiekBaTHOW. OH HE YyBCTBYET ce0sl BBIIIE APYTUX, HO
B JI0001 KOMIIAHWU YYBCTBYET ce0s Kak Obl «OTaenbHO». [Ipuyém mpUUMHBI Takoro
OIIYIICHHS CaM TOHSATh HE MOXET — BeAb OH JeyiaeT Bc€, uTo Obl ObITh Kak Bce. CTaB
B3POCIIBIMH, MOJOOHBIE JIFOJAU OOpEUYEHbI, YyBCTBOBAThH CeOsl HE TaKUMH, KaK BCE, U UX
Bcerja OyAeT TSHYTh B TEIUTYyI0 aTMocdepy POJIUTEIHCKONM CEMbU, PaBHOW KOTOPOM HE
HaiayT. [lOoMHOCTRIO TakuWe OIIYHIEHUS YXOASAT JUIIb B CHUTyallud TPYNIOBOTO
MPOTUBOCTOSIHUSI KaKOW-TMOO0 yrpo3e, KOorja 4YyBCTBO COJIMJAPHOCTH U TOBApUINECTBA
3ameniaeT npekHue WH(aHTUIbHBIE TepekuBaHus. J[pyroil BapuaHT OCBOOOXKIEHUS —
KPETKUI 1 HaJIEKHBIN Opak, MOCTPOEHHBIN HA YyBCTBAaX.

Ilamasa oupexmuea: «He oenaii cam»

«He oenait cam — amo onacho».

«He oenau cam, no0oacou mens».

«be3z mens nonyuumcs nioxo».

«Ycnex monvko co MHOU».

B3pocnbie, Hecymue B cebe BIUSHUE ITOM JUPEKTUBBI, UCIIBITHIBAIOT MYUYUTEIbHBIC
TPYIHOCTH B Hauaje KaXJOr0 HOBOTO Jelia, Ja)Xe XOpOIIOo 3HAKOMOro — Oyab TO
COUMHEHHUE, BSI3aHUE CBUTEpA WM CTHpKa Oenbsi. OHM MOCTOSHHO OTKJIAJbIBAIOT HAYaJIO
CBOMX JIEMCTBUH, YACTO IOMNAJAIOT B HUEUTHOT U, KOHEYHO K€ HE JI0raJbIBAKOTCS, YTO BCETO
JUIIH TIOCIYIIHO CIEAYIOT POAUTEIBCKOMY TPEOOBAHUIO: «HE Jeiail cam, MOI0XKIU
MeHs». TakuMm JIIOJIM MOKHO MOPEKOMEH0BATh HAUMHATH JIEJI0 MPHU CBUIETENAX WUIIU B
IPYIIOBOM CUTYAIIMH, UTO HE MTO3BOJIUT UM OCTAThCSl «HACIUHE» CO CBOEH JUPEKTUBOM.

Illecmasn oupexmuea: «He 0yov camum codoiry.

«byov noxoorcum Ha ...».

«Cmpemucsy K uoeany».

«llouemy meoii Opye amo modcem, a mol — Hem? ».

CKpBITBIA CMBICT OSTOW JUPEKTUBBI — BBI3BATh HEYAOBJICTBOPEHHOCTH CBOUM
HBIHEIIHUM COCTOSIHUEM M MOTHBHUPOBAHHBIA 3aBUCTHIO, YTO «UYKO€ BCErAa JIyUIley,
yberatb OT camMoro ce0s B MOUCKAX Jy4IIeH Moiu. A TakuMm peOEHKOM, KaK HU3BECTHO,
OYeHb JIETKO YHpaBisATh. B3pociblii yenoBek, Hecymuid B cebe MOAOOHYIO JAUPEKTUBY,
MOCTOSTHHO HE YJOBJIETBOPEH COOOM M TMOYHMTAET ATO YyTh JH HE 3a MOPAIbHYIO
nobponerens. [Ipo Takux roBopsT: «Kputnuen k cede 6omee, yem k apyrum». U moHATHO
nouemy. Takue 101 )KUBYT B COCTOSTHUU TIOCTOSIHHOTO BHYTPEHHETO KOH(DIUKTA.



Ceovman oupexmuea: «He 0yov nuoepom»

«He svicogvigatics».

«byow, kax ece».

«He ne3v».

Bripocuiue ety, oay4uB 3Ty TUPEKTUBY MOXKU3HEHHO XOAAT B MOJAUYNHEHHBIX KaK
Ha pabore, Tak U noma. U naxke eciii OHU TOCTUTAOT KAaKOr0-TO MOJIOXKEHUsSI B 00IIECTBE,
TO BCE PABHO HE B COCTOSIHUU B3SITh Ha €0 OTBETCTBEHHOCTh B TOM WJIM MHOM CUTYalLlHH.

Bocomaa oupexmuea: «He npunaonescu»

«Tbl y MeHs maKol 3aCmeH4Ublll, MAKOU MPYOHBIILY.

« Tl He mako, Kak ecey.

CMbICI 3TOH AMPEKTUBBI MOXKHO pactdpoBaTh TakuM obpazom: "He mpunaamexu
HUKOMY, KDOM€ MEHS, BEllb Thl - UCKIIOUUTENbHBIN". UenoBeK, MOAUMHSIONINICS 3TOMY
MpUKa3y, YyBCTBYET ce0s Uy>KUM Cpe JIIOJeH, U IOSTOMY APYTHe YacTO HECIIPaBEeINBO
CUMTAIOT €r0 HENIOAUMBIM U 3aMKHYThIM. UyBCTBO "OTAENbHO OT Bcex" Bcerga Oyner
TSAHYTh 3TOrO YEJIOBEKA B POAUTEIBCKYI0 CEMbIO, TaAK KAK CPEAM IMPOYUX JIIOJIEH eMy
"X0JIOOHO ¥ OJUHOKO" .

eeaman oupexmuea: «He 0oeepsity

«Huxomy ne 0osepsil, 6ce 100U 0OMAHUUKUY.

«Bepb monvko mHe (pooumento)».

[Tomy4yuB 3Ty TUPEKTUBY, pEOEHOK JI€TaeT BbIBOJ, YTO BECh MUP ONACEH, U HUKOMY
HeJb3s J0BepsATh. [IpuHOCS MOAOOHBIE pEemIeHUs] BO B3POCIYIO KU3Hb, TAKOW 4YEJIOBEK
MOKET IMMOCTOSTHHO MOJ03PEBATh OKPY’KAIOIIUX €r0 JI0EH B IpeIaTeabCTBE. Y HEro OyayT
TPYJIHOCTH B SMOIMOHAJIBHBIX U CEKCyaJlbHBIX OTHOILICHUsSX. Hepenka N HEro U poib
"JXepTBbI',  KOTOPYIO  IPOTHUBOIOJOXHBIM MO  TOCTOSHHO  OOMaHbIBaeT |
Opocaet. [1o103pUTENBHOCTh MEIIAET ITUM JIIOJIAM HE TOJBKO B JMYHOW >KU3HU, HO U B
HaJa)XMBAaHUU JIEJOBBIX KOHTAkKTOB. [IbITasick XOTh Kak-TO KOMIIEHCHUPOBATH CBOE
HEJIOBEpHE K MUPY, TAKOH YeIOBEK Oy/ET MBITAThCS BCE KOHTPOJIUPOBATh.

Hecamaa oupexmuea. «He denait»

«He oenaii cam, smo onacno. I1o0odcou mens».

« IToooorcou, ne denaii smoeo. [looymatil xopoutenvko, a 80pye...».

PeGénok HaunHaeT 60ATHCS MPUHUMATh KaKWe-THO0 pelieHus: caMmocTosTenpHo. He
3Has, 4YTO OE30MacHO, a YTO JiejaTh HUKAK HEJb3s, OH HMCIBITHIBACT TPYJIHOCTH B Havaje
Ka)XJIOTO HOBOTO Jiefa.

Oounnaouamas oupexkmuea. «<He 0y0b camu coboiry.
« byowb noxoorcum Ha...».
«llouemy meoii Opye modicem, a mol Hem?»
«Cmpemucsy K uoeany».

PeG&nok cTaHeT MOCTOSHHO B ce0e COMHEBATHCA M 3aBHIOBATH JIPYTUM JIFOISM.
bonee ynawimBbiM, Oosiee CHIIBHBIM, XBaTKMM. TaK CKa3aTh, WJCATBHBIM JIFOJISIM.
Pe3ynbpTaT MOHATEH - KOMILJIEKCHI HETOJIHOIIEHHOCTH, MOCTOSIHHOE HEYIOBJICTBOPECHUE
coboii. OH Bc€ Bpemsi XO4eT ObITh MOX0KUM Ha KOTO-TO JAPYTroro, CIUIIKOM KPUTHYCH K
cebe. JKuBET B COCTOSIHUM MyYUTEIIBHOTO BHYTPEHHETO KOH(IIUKTA.

Jleenaouyamasn oOupexkmuea. «He uyecmeyit cedsn xopouio».



«Haoo oice, mvi maxoii cnabenvkull, a cMo2 8bINUMb CIMAKAH 800bLY.

«Yousumenvro, ymo npu maxoiu memnepamype 3mom peOEéHOK ewyé YXumpsiemcs
oenams Ypoxuy.

Pe6GEHOK, MOMyYUBIIMIA 3Ty TUPEKTUBY, MPUYIAETCs, C OJTHOM CTOPOHBI, K MBICIH,
9TO 0OJIe3Hb TPHUBIIEKAET K HEMY BceoOlliee BHUMAHUE, a C IPYTrod - K OKUIAHUIO, YTO
TUIOXO€ CaMOYYBCTBHE TOBBICUT IICHHOCTH JIFOOOTO ero mocrymnka. Tak 3apabaThiBaeTcs
KOMIUIEKC OOJIbHOTO. DTH JIOAN HE CUMYIUPYIOT 00J€3Hb, OHH MPOCTO HCIOIb3YIOT CBOE
3I0POBBE ISl TIOMyYEHUSI TICUXOJIOTUYECKONM BBITOJIbI. «BOJIE3Hb - 3TO XOpOIIO, TaK Kak
MO3BOJIIET YYBCTBOBATH CEOsI XOPOILIUMY, - MOJCO3HATEILHO CYUTAIOT OHH.

N30exaTh OUPEKTUB, OyJIy4d POAMTENIEM, HEBO3MOXKHO. Bcé paBHO uTO-TO, 1A
npoMenbKHET. [IpocTo mocrapaiiTech OBITh HE CTOJNb KAaTETOPUYHBIMH B  CBOUX
TpeboBaHMsIX K peOEHKy. JlaiiTe emy MOHATH, 4TO BBl 00a HE POOOTHI, M MOXKETE
YyBCTBOBATb, JIeJIaTh U OINOATHCS.
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