KAK IIOMOYb PEBEHKY YCIIOKOUTbHCA:
HNPOCTBIE ITPUEMbI TAPMOHU3AIIUMU DMOIIUOHAJIBHOTI'O
COCTOAHUA JOHNIKOJbHUKA

JleTH-A0MKOILHUKN 9acTO SMOIMOHAIBHO pearupyeTr Ha pasiIuyHbIe COOBITHS.
DTO MOryT OBITH CaMble pa3HbIe SMOLMUM - OT THEBa, OOWUIBI WM CTpaxa J0 SPKO
BBIpakeHHOUM pagocTu. OUeHb 4acTo peOeHKY, B CHUIy BO3PACTHBIX M WHIWBHAYaTbHBIX
OCOOEHHOCTEH, HE YJaeTCsd CaMOCTOSATEIBHO MW JIETKO YCIIOKOWTHCS B JIAHHBIX
CUTYaIUAX, TO3TOMY B 3THX CIIydasX eMy He0OX0uMa IMOMOIIb B3POCIIOTO.
UYem xe B3pOCIBINA — POIUTENH WM BOCIIUTATEh MOTYT ITOMOYh peOSHKY?
4+ B mepBylo odepesb caMOMy B3pOCIOMY BaKHO OBITh B CIHOKOMHOM COCTOSTHHM.
Tonbko mOCHE TOro, Kak Bbl CMOTJIM CHpPaBUTHCS CO CBOMMH SMOIMSMH -
BHUMATEIBHO BBICIyIIaliTe peOeHKa, TOMOTUTE €My TOHSITh, YTO TPHUBEIO K
MOSIBJICHUIO JAHHBIX YMOIIMH.
4 PacckaxuTe peGeHKY 0 IpHeMax, KOTOpble MOT'YT IIOMOYb MY YCIIOKOUThCS
Ilpuemvl cHUICEHUS NCUXOIMOYUOHATOHOO HANPINCEHUS U 2APMOHUZAYUL
NCUXOIMOYUOHATIbHO20 COCMOSIHUSL.
o Ilonuthk BOMbI, MOUTPATh C BOJOU, YMBIThCSI.
o Memienno nocuurath 10 10.

o HamnucaTs unm HapuCOBaTh, YTO YYBCTBYET PEOCHOK, €r0 IMOIIHH.



O 3aHATBHCS MHTEPECYIOUIEH 1eATEeIbHOCTHIO (IONETh, IOPUCOBATH, TOUYUTATh U
MIOCMOTPETH JIFOOUMBbIE KHUTH, TIOUTPaTh, HOTAHLIEBATH UJIM MOCIYIIATh
THOOMMYIO MY3BIKY).

o Hcnonp3oBaTh HETpAagUIMOHHBIE TBOPYECKHE TEXHUKH, B T.4. C IPUMEHEHUEM
MIPUPOTHOTO MaTepuaia.

o [IloiiTn B THXO€ MECTO, YETUHUTHCS.

o Crnenarb HECKOJBKO (PU3MUECKHUX YIPAXKHEHUI.

o IlpuMeHHUTH UTpbI-peIaKcaALMNN:

-UrpBI-peaKkCalvy ¢ NpuIenkaMu MOHOTOHHBIE IBUKEHHS PYK 3aTOPMAKUBAIOT
oTrpunarenbHsie sMouuu. Urpa «Jlucay.

Xoa urpsl: PUTMUYHOE OTKPBIBAHUE U 3aKPBIBAHUE MPUILETIKH 110 X0y
IIPOTOBAPUBAHMS TEKCTA:

Xumpas naymoexa, pviorcas 20106Ka.

Pomux omkpvieaem, 3auuuxos nyzaem.

- urpa-penakcanus «JlackoBble nagomkm». et cuasaT 1o Kpyry Apyr 3a APYyTOM.
I'mapar nagomkamu Boepeay cusmero pebeHka o rojiose, ClMHe, pykKam,
CJIETKa ITPUKACasCh.

- ICUXOMBIIIEYHBIE YIIPAXKHEHUS C YepEJOBAHUEM HalpsKeHUs, pacciaaOneHus
MBI TENA.

Urpa «I'opa ¢ uieu». Beinonssercs cTos, MOXKHO Ha X04y. MakCHMalIbHO pe3KO
HOJHATH IIJIEYH, IIMPOKO Pa3BECTH X HA3a] U OIIyCTUTh.

- UTPBI C BBIPA)KEHUEM, «BBIINIECKUBAHUEM» HETaTUBHBIX SMOLMH (TONaHUe
HoramH, «Memoyek Ajs 37bIX pydek», «Cton, Kyjaaky», «BosmeOHas 1y1oukay).
-JIbIXaTeNbHbIC YIPAXKHEHUS:

«Bomnme6nsle 3Byku» JlpIxarenbHas FTMMHACTHKA, B T.4. C IPOIIEBAaHUEM 3BYKOB Ha
BBIJIOXE («Yy», «X», «9», T.]L.).

«Jlpixanue B 3 sramay (LLI.MenpHuK) [IpixaHue: cienaiTe BIOX Yepe3 HOC,
3a/IepKUTE JbIXaHUE, CIIEJIanTe BBIJOX YePe3 HOC — BCE HA PABHBIM CUYET
(HampuMep, BAOX Ha MATh CYETOB, 33JI€P/KKA JIbIXaHUS HA IISATh CYETOB U BBIIOX HA
sTh cueToB). [lonokeHne pyk: COeTUHUTE KOHYUKH MaIbIEB, YTOObI
YPAaBHOBECHUTH IIPABOE U JIEBOE NOJIyLIAPUS.

«IInau lenppuna». J[Ba KOPOTKUX BIOXA M OAWH MPOJOJKUTEIbHBIN BBIIOX.

Taxoil may «pactBopsieT» oouay.



